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SWIM LTU '26
VISTYCIO PLAUKIMO MARATONAS

Tvirtinu
Sveika Suvalkija vadovas
Benas Maciulaitis

NUOSTATAI

BENDROSIOS NUOSTATOS

1.1. DATA IR VIETA: 2026 m. rugpjucio 8d., ViStycio eZeras, Vistytis, Vilkaviskio r. sav.
1.2. VARZYBU ORGANIZATORIUS: V3] ,,Sveika Suvalkija”

1.3. VARZYBU VYR. TEISEJAS: Benas Mac¢iulaitis

1.4. PLAUKIMO RUNGTIES VYR. TEISEJA: Inga Pravdinskiené

VARZYBU TIKSLAI IR UZDAVINIAI
2.1. TIKSLAI:

* Sudaryti galimybes jvairaus amziaus ir socialiniy sluoksniy Zmonéms varzytis uztikrinant
dalyviy sauguma

« Skatinti karty bendravimg pasitelkiant sporta, kaip priemong
* Sudaryti turiningg varZyby programg skatinancig praleisti fiziSkai aktyvy, kultiiringg lasvalaikj

2.2. UZDAVINIAI:

* Populiarinti plaukimg atviruose vandens telkiniuose
» Skatinti Seimy aktyvy laisvalaikj per bendrg sportine veikla.
» Ugdyti vaiky ir suaugusiyjy saugaus elgesio vandenyje kultira

* Paminéti 2026 metais minimg Jurgio Bielinio 180-3j3 gimimo sukakt] ir jprasminti Vistycio
krasto knygnesiy veikla, akcentuojant Sio pasienio regiono svarbg lietuviskos spaudos ir ZodZio
skleidime spaudos draudimo laikotarpiu
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IIIl. VARZYBU PROGRAMA

3.1. PRELIMINARI VARZYBU PROGRAMA:
09:00 — 09:30 Dalyviy atvykimas j Silelio stovyklaviete (varzyby registracijos vieta)
09:00 — 10:15 Dalyviy registracija, startinio paketo iSdavimas
10:15 — 10:25 Lietuvos himnas; SWIMLTU varzyby pradzios atidarymo ceremonija
10:30 — 11:00 10 km ir 5 km distancijos dalyviy transportavimas j starto vietas
11:10  Bendras 10 km, 5 km ir 2 km distancijy startas
11:15—11:35 800 m. jaunimo startas (J12-14 grupé)
11:35—-12:05 1,2 km jaunimo startas (J15-17 grupé)
14:40 — 15: 00 2x400 m. Seimy estafeté
15:00 — 16:00 Varzyby uzdarymas / dienos Sokiai su DJ

3.2 REGISTRACLJA:

* [Sankstiné registracija vykdoma internetu, uzpildzius dalyvio registracijos formag
www.swimltu.lt

* [Sankstiné registracija vykdoma iki 2026 m. rugpjicio 5 d.
* Registracija vykdoma ir varzyby dieng

* Registracijos mokestis, pasibaigus iSankstinés reg. terminui, brangsta 10 Eur vélavimo
mokesciu

* Iskaitos, distancijos ir registracijos mokesciai detaliai pateikiami
3.3. ATSAKINGI ASMENYS:

* Organizatorius: V§] Sveika Suvalkija

* Vyr. varzyby teis¢jas: Benas Maciulaitis

* Plaukimo rungties vyr. teiséjas: Inga Pravdinskiené

* Varzyby teis¢jai: pildoma

» Varzyby sekretorius pildoma

« Laiko fiksavimas: Zilvinas Naujalis, UAB BEIT

» Starto teis¢jai: pildoma

» Postkiy teis¢jai: LSU plaukimo savanoriai

* Saugos vandenyje pareigiinai: VistycCio pasienio uzkardos specialistai, Vilkaviskio
priesgaisrinés gelb¢jimo tarnybos specialistai, savanoriai;

» Medicina: pildoma
* Varzyby praneséjas: Rytis Kazlauskas

IV.  Pareigybiy aprasas pateikiamas su nuostaty priede (priedas nr. 1)
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V. VARZYBU ISKAITOS

Varzybose vykdomos trys jskaitinés kategorijos:
5.1. JAUNIMO ISKAITA
*J12-14 (12-14 m.)
* J15-17 (15-17 m.)
5.2. VYRU, MOTERU ISKAITOS:
* V/M 18-29 (18-29 m.)
* V/M 30-39 (30-39 n.)
* V/M 40-49 (40-49 m.)
* V/M 50-59 (50-59 m.)
* V/M 60+ (60 m. ir vyresni/és)
5.3. SEIMU ESTAFETE:

5.3.1. KOMANDA SUDARO SEIMOS NARIALI:
* Vyras ir Zmona
* Vienas i$ tévy (globéjy) su vaiku
* Broliy ir sesiy komandos
* Visi kiti artimos giminystés rySiais susij¢ dalyviai neapribojant amziaus

* Estafeté vykdoma bendra amziaus jskaita

VI. REGISTRACIJOS KAINOS, VARZYBU FORMATAS. PROGRAMA,
APDOVANOJIMAI

6.1. REGISTRACIJOS KAINOS:
* Jaunimo jskaita — 15 Eur uZ pasirinkta varzyby distancija skirta jaunimo jskaitai
* Vyry ir motery jskaita — 30 Eur uz pasirinktg vyry ar motery jskaitos varzyby distancijg
« Seimy estafeté — nemokama dalyvaujantiems mokamose jskaitose. Dalyvaujantiems tik Seimy
estafeteje taikomas 15 Eur komandos registracijos mokestis

e l-asratas (400 m.) - vienam komandos nariui,
e 2-asratas (400 m.) - kitam komandos nariui.
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6.2. VARZYBU FORMATAS

* Jaunimo, vyry ir motery jskaitos varzybos vykdomos laisvu stiliumi

 Laikas matuojamas elektronine laiko matavimo sistema, dalyviams iSduodamos apyrankés su
mikroscheminiu ¢ipu laiko matavimui

« Seimy estafetéje leidziamos pagalbinés pladrumo priemonés (lentelés, liemengs ir kt.)
nesuteikiancios greifio pranasumo (pvz. pelekai, plaukimo lopetelés).

6.3. PRELIMINARI VARZYBU DIENOS PROGRAMA:
09:00 — 09:30 Dalyviy atvykimas j Silelio stovyklaviete (varzyby registracijos vieta)
09:00 — 10:15 Dalyviy registracija, startinio paketo iSdavimas
10:15 — 10:25 Lietuvos himnas; SWIMLTU varzyby pradzios atidarymo ceremonija
10:30 — 11:00 10 km ir 5 km distancijos dalyviy transportavimas j starto vietas
11:10  Bendras 10 km, 5 km ir 2 km distancijy startas
11:15—11:35 800 m. J12-14 startas
11:35-12:05 1,2 km J15-17 startas
14:40 — 15: 00 2x400 m. Seimy estafeté
15:00 — 16:00 Varzyby uzdarymas / dienos Sokiai su DJ

6.4. APDOVANOJIMALI:
* Visi finiSave dalyviai apdovanojami finiSavusio medaliu

 Jaunimo jskaitos prizininkai pagal lyt] ir amZiaus grupg apdovanojami prizininky statulélémis.
Galimi ir partneriy prizai ir dovanos

* Vyry ir motery jskaity prizininkai pagal amZiaus grup¢ apdovanojami prizininky statulélémis.
Galimi ir partneriy prizai ir dovanos

« Jei jaunimo, vyry ir motery jskaity amziaus grupéje dalyvauja maziau nei 3 dalyviai, tuomet
tokia amZiaus grupé prijungiama prie artimiausios amziaus grupés

« Seimy estafetéje vedama bendra jskaita. Prizines vietas laiméjusios $eimos apdovanojamos
prizininky statulélémis

* Jauniausiam ir vyriausiam varzyby dalyviui bus jteikti specialiis varzyby prizai
* Organizatoriai pasilieka teisg steigti papildomus prizus ar nominacijas.

VII. VARZYBU EIGA IR TAISYKLES
7.1. STARTAS IR FINISAS:
» Varzybos prasidés nuo oficialios pazymetos starto vietos VistyCio ezere
+ Skirtingos distancijos turés skirtingas starto vietas (transportavimu riipinasi organizatorius)

+ FiniSas numatytas visiems toje pacioje, aiskiai pazymétoje finiSo vietoje
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7.2. STARTO TVARKA:
« Dalyviai i§ varzyby registracijos vietos transportuojami j pasirinktos distancijos starto vieta
» Kiekviena grupé startuoja tik gavus starto teisé€jo signalg

7.3. TAISYKLES:
* Dalyviai turi plaukti pazyméta trasa

* Varzyby organizatoriai dalyviams rekomenduoja naudoti individualy pliidura, ypac ilgesnése
distacijose (2 km. ir ilgesnése). Orgnizatorius pasilieka teis¢ dalyviui neleisti plaukti be pluaduro,
esant sudétingoms oro sglygoms (stiprus vejas, didelés bangos, Zema vandens temperatiira)

 Naudotis plaukimo lentelémis, pelekais, plaukmenimis, ranky ar kojy pluidurais bei kita
pagalbine jranga — draudziama.

* Dalyviai privalo dévéti organizatoriy iSduodamas plaukimo kepuréles
* Dalyvio numeris teis¢jams turi biiti matomas viso plaukimo metu

* Hidrokostiumy naudojimas:

Vandens temperatiira | Plaukimo hidrokostiumas
Iki 20°C Privalomas
20°C ir 24°C Rekomenduojamas
24°C ir didesné Nerekomenduojamas

* Hidrokostiumai turi biti skirti plaukimui
7.4. SAUGUMAS:
+ Dalyvius vandenyje lydés apsaugos kateriai, savanoriai su baidarémis ir irklentémis

 Dalyviai nesijauciantys gerai ar norintys pasitraukti i§ varZyby, privalo nedelsdami apie tai
pranesti lydinciam personalui

* Pries startg visi dalyviai privalomai iSklauso saugumo instruktaza

7.5. REZULTATU FIKSAVIMAS:

* Rezultatus fiksuoja teis¢jy komanda elektroniniu ir rankiniu btidais.

7.6. DISKVALIFIKACIJA.
7.6.1. DALYVIAI GALI BUTI DISKVALIFIKUOTI UZ:

+ Taisykliy pazeidimus
» Samoninga trasos riby kirtimag
* ISplaukimg uz Lietuvos sienos ribg Zyminciy stulpy

» Nesaziningg elgesj ar saugumo nepaisyma.
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7.7. LAIKO LIMITAL
* Kiekvienai distancijai taikomi maksimalis jveikimo laikai, kuriuos virSijus dalyvis gali biiti
diskvalifikuotas arba pasalintas i$ trasos d¢l saugumo sumetimy:

Plaukimo distacijos: Laiko limitas:
10 km 4val. 30 min.
5 km 2 val. 30 min.
2 km 1 val. 30 min.
1,2 km 35 min.
800 m. 25 mn.
2x400 m. Seimy estafeté 25 min.

VIII. SAUGUMAS IR ATSAKOMYBE

IX.

8.1. Dalyviy saugumas plaukimo metu yra svarbiausias varzyby prioritetas. Varzyby metu dalyvius
lydés valtys su gelbétojais, organizatoriai bendradarbiaus su Pagégiy pasienio rinktinés Vistycio
uzkardos pareigiinais, Vilkaviskio PGT komanda, bei kitomis atsakingomis institucijomis.

8.2. Dalyvis privalo biiti fiziSkai pasirenggs ir gebéti jveikti pasirinkto ilgio distancija savarankiskai.
Dalyviai prisiima visg atsakomybe uz savo sveikatg ir fizing biikle varzyby metu.

8.3. Rekomenduojama naudoti individualy pliidura, ypa¢ plaukiant ilgesnes nei 2 km. distancijas.
Organizatoriai gali reikalauti pliduro naudojimo esant sudétingoms oro ar vandens salygoms.

8.4. Dalyvis, kuris pajunta negalavima ar pavojy, privalo nedelsiant signalizuoti (rankos pakélimu,
$vilpimu, kita forma) lydintiems gelbetojams, teis¢jams ar savanoriams.

8.5. Dalyviai privalo laikytis organizatoriy nurodymy pries plaukima, jo metu ir po finiSo.
Organizatoriai turi teis¢ nuSalinti dalyvi nuo starto ar trasos, jei kyla pavojus jo sveikatai ar

gyvybei.
8.6. UZ jaunesnius nei 18 mety dalyvius atsako jy tévai ar glob¢jai, kurie privalo pasiraSyti ir
varZyby organizatoriui pateikti Dalyvio atstovo sutikimo forma prie§ varZybas.

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

9.1. Varzyby dalyviams taikomos papildomos taisyklés, nustatytos dokumente ,, Plaukimo pasienio
riba taisyklés” (priedas nr. 2)

9.2. Dalyvis privalo susipazinti su $Siuo dokumentu, jame nurodyta tvarka pateikti organizatoriams
asmens duomenis, reikalingus leidimui plaukti pasienio ruoze.

9.3. Siy taisykliy nepaisymas gali uztraukti administracing atsakomybe ir dalyvio diskvalifikacija.

9.4. Varzyby nuostatai gali buti papildyti ar tikslinami organizatoriy sprendimu iki renginio dienos.
Visi pakeitimai bus skelbiami oficialiuose varzyby informavimo kanaluose.

9.5. Dalyvis, uzsiregistraves varZyboms, patvirtina, kad susipazino su varZyby nuostatais, supranta
rizikas ir jsipareigoja jy laikytis.

9.6. Renginys yra viesas — jo metu gali biiti fotografuojama, filmuojama. Dayviai sutinka, kad jy
atvaizdas gali biiti naudojamas varzyby viesinimo tikslais.

9.7. Visais kitais klausimais, nenumatytais Siuose nuostatuose, sprendimus priima varzyby
organizatoriai.
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PAREIGYBIU APRASAS

Priedas nr. 1

1.1.Vyriausiasis teiséjas:
e Atsako uz visy varzyby eiga, kad jos vykty ir atitikty Tarptautines (World Aquatics) ir
Nacionalines (LTU Aquatics) taisykles.
e Priima galutinius sprendimus dél diskvalifikacijy, protesty ir kity gincytiny situacijy.
e Koordinuoja visy teisé¢jy darba, Saukia techninius pasitarimus.
o Turi teis¢ stabdyti, atSaukti ar koreguoti varzybas dél saugumo ar kity svarbiy priezasciy.
1.2.Plaukimo rungties vyr. teis¢jas:
e Vertina, ar plaukikas/ai nepazeidzia taisykliy (pvz., nesinaudoja neleistina pagalba).
e Teikia ataskaitas vyr. teiséjui apie pastebétus pazeidimus.
e Stebi finiSo linijg ir nustato dalyviy finiSavimo tvarka
e Vertina artimus (kai vienu metu finiSuoja daugiau nei vienas plaukikas) finiSus, padeda spresti
del diskutuotiny situacijy.
e UZtikrina, kad biity nustatyta tiksli galutiné rikiuote.
1.3.Varzyby sekretorius:
e Registruoja ir patikrina visy dalyviy duomenis bei jrangg pries starta.
e Atsako uz dalyviy iSkvietima prie starto linijos ir tinkamg jy sugrupavima.
e Uztikrina sklandzig starto eigg.
1.4.Laiko fiksavimas:
e Atsako uz oficialy varzyby rezultaty fiksavima.
e Uztikrina, kad biity registruojami tikslus visy dalyviy finiSo laikai.
e Fiksuoja rezultatus elektronikos pagalba ir rankiniu biidu (laikmaciais).
1.5.Starto teis¢jai:
e Kontroliuoja starto procesa
¢ Duoda oficialy starto signala.
o (@ali skelbti neteisingg startg (false start) ir informuoti plaukimo rungties vyr. teis¢ja.
1.6.Posiikiy teiséjai:
e Stebi plaukikus trasos posiikiuose.
e Urztikrina, kad visi plaukikai teisingai jveikty trasos posuki.
e Fiksuoja paZeidimus ir pranesa plaukimo rungties vyr. teis¢jui.
1.7.Saugos vandenyje pareigiinai:
e Atsako uz varzyby dalyviy saugumag vandenyje.
e Koordinuoja gelb¢jimo komandg ir priemones.
e Stebi oro sglygas, vandens temperatiira, kitus rizikos veiksnius apie tai praneSdami plaukimo
rungties vyr. teis€ja ir varzyby vyr. teiséjq.
1.8.Medicinos pareigiinas:
e Atsako uz medicining pagalba dalyviams varZyby metu.
e Koordinuoja pirmosios pagalbos personala.
e Gali rekomenduoti sustabdyti ar neleisti dalyviui testi varzyby dél sveikatos problemy.
1.9.Pranes¢jas:
e Informuoja dalyvius ir zilirovus apie varzyby eiga, rezultatus, kitg svarbig informacijg.
e Pristato sportininkus, renginio vietoje skelbia apie startus ir finiSus.
e U tikrina sklandy ir informatyvy renginio komunikavimg renginio metu.

Priedas nr. 2
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TAISYKLES PLAUKIMUI PASIENIO RIBA

Dalyviy duomenys renkami ir teikimi Valstybés sienos apsaugos tarnybai (VSAT)

Kiekvienas dalyvis registracijos metu privalo pateikti Siuos duomenis:

Varda, pavarde

Asmens koda

Asmens tapatybe patvirtinancio dokumento pavadinimg (pasas/ID kortel¢)
Dokumento numerj

Dokumento galiojimo datg

Pilietybe

Siuos duomenis apie dalyvius organizatorius perduoda Visty&io pasienio uzkardai ne véliau kaip 7
dienos iki renginio pradZzios, siekiant gauti VSAT leidima dalyviy buvimui pasienio zonoje ir
uztikrinti sienos apsaugos taisykliy laikymasi.

Dalyviai, nenorintys pateikti auk$¢iau Siame priede iSvardinty duomeny, privalo savarankiskai
registruotis Vistycio pasienio uzkardoje su tikslu gauti leidimag biiti ir plaukti pasienio vandenyse.

Dalyvio duomenys saugomi tik tiek, kiek biitina renginio organizavimo pasienio taisykliy laikymosi
tikslams pasiekti. Po renginio asmens duomenys sunaikinami laikantis BDAR reikalavimy.

Pasienio ribos Zenklinimas vandenyje ir elgesio taisyklés:

Dalyviai privalo laikytis nurodytis plaukimo trasos ir bet kokiu atveju negali kirsti valstybés
sieng Zyminciy zenkly.

Raudonos spalvos plidurai (stulpai) Zymi Lietuvos valstybés sieng. Sios ribos kirtimas
reiSkia jplaukimg j draudziama teritorija. Toks veiksmas gali biiti traktuojamas kaip sienos
pazeidimas ir uztraukti administracing atsakomybe bei diksvalifikacijg 1§ varzyby.

Geltonos spalvos pliidurai (stulpai) Zymi ribg, uz kurios prasideda Rusijos federacijos
teritoriniai vandenys. Siy Zenkly kirtimas yra grieztai draudziamas ir gali sukelti rimtas
teisines pasekmes.



